
MESA POSTA

Aponte sua camera
para o QR Code ou
clique sobre ele e
assista ao vídeo 
dessa aula



MESA POSTA 
POR MÔNICA ROMA (PARA LANMAX)

www.lanmax.com.br

Surpreenda a todos caprichando na decoração da mesa para o almoço em família. A técnica é
simples e o processo de confecção bastante rápido
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Mini Máquina para costura Lanmax LMD 505A
Tecidos de Tricoline com estampas diferentes
Enchimento acrílico
Placa de corte giratória Lanmax ref. LM0035
Tesoura escalope Lanmax
1 suplá de 35 cm de diâmetro
Régua para patchwork 5cm x 30 cm Lanmax
Passa-elástico Lanmax
Tesoura Alfaiate para tecido Lanmax
Alfinetes Lanmax
Caneta para tecido apagável Lanmax

Para o suplá
- 1 quadrado de 43 cm x 43 cm no tecido de estampa 1
- 1 quadrado de 43 cm x 43 cm no tecido de estampa 2

Para o guardanapo
- 1 quadrado de 35 cm x 35 cm no tecido de estampa 1
- 1 quadrado de 28 cm x 28 cm no tecido de estampa 1
para o verso
- 4 tiras de 32 cm x 3 cm no tecido de estampa 2 para o
debrum

MATERIAIS UTILIZADOS CORTE
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02. Vinque bem as dobras com
um ferro elétrico.

01. Dobre cada um dos quadrados
de 43 cm em 4, ou seja, dobre ao
meio e novamente ao meio.

03. Segure bem um dos cantos da
dobra de um dos quadrados e leve
a ponta solta do tecido para trás. 

05. Deslize a dobra do tecido um
pouco adiante e marque
novamente com o giz.

06. Repita o processo até chegar
com a dobra no canto oposto,
sempre fazendo as marcações. 

04. Marque com giz de costura. 
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07. Note que as marcações
feitas a giz formaram um
arredondado.

08. Recorte sobre as marcações
com a tesoura.

09. Abra o tecido dobrado e
repita o processo com o outro
quadrado de 43 cm, formando
dois círculos.
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10. Sobreponha os dois círculos,
lado direito com direito.

13. Costure por toda a volta,
deixando apenas a marcação
sem costurar.

11. Alfinete toda a volta,
fixando os círculos.

14. Com a tesoura escalope,
recorte o excesso de tecido
após a costura.

12. Marque uma abertura de 4
dedos, utilizando giz ou caneta
apagável.

15. Pela abertura deixada sem
costura, vire a peça no lado
direito.

www.lanmax.com.br

16. Passe a ferro para assentar
a costura.

17. Coloque a agulha da máquina
para a esquerda.

18. Passe uma costura em toda
a volta com a agulha deslocada,
formando o túnel para passar o
elástico. 
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19. Prenda a ponta do elástico
no passa-elástico e fixe-o com a
argola.

22. Dê dois nós, unindo as pontas
do elástico e corte o excesso.

25. Revista novamente o suplá
com a peça.

20. Passe o elástico pelo túnel
formado no tecido. 

23. Retire a peça do suplá e
dobre as bordas da abertura
deixada no tecido para dentro.
Alfinete bem.

26. Dobre as tiras de 32 cm x 3 cm
ao meio, pela largura, e vinque a
ferro.

24. Passe uma costura à
máquina ou à mão na beirada
do tecido para fechar.

27. Em seguida, dobre ao meio,
pelo comprimento, e dê um
pique na sobra sobre a lateral
aberta do tecido.

21. Antes de cortar as sobras de
elástico, encaixe a peça no suplá
para calcular o tamanho
necessário de elástico na peça.
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28. Desdobre, mantendo apenas
a dobra da largura.

31. Abra o tecido e sobreponha o
pique de uma tira ao pique de
uma lateral do tecido.

34. Leve à máquina e passe
uma costura por toda a volta,
prendendo as tiras para formar
o debrum.

29. Dobre o quadrado de 35 cm
ao meio e dê um pique sobre
as dobras. 

32. Alfinete a tira ao tecido
principal, mantendo pique
sobre pique.

35. Passe a ferro, tombando a
costura e vincando bem os
debruns para fora.

30. Desdobre e dobre ao meio
no sentido contrário. Dê um
pique sobre as dobras.

33. Repita o processo com todas
as tiras, alfinetando uma em
cada lateral do tecido principal.
A parte dobrada da tira deve
ficar para dentro.

36. No lado avesso, marque da
ponta do debrum para dentro 4
cm, utilizando a régua e a
caneta apagável.
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37. Ainda com o auxílio da régua,
una os pontos marcados na
diagonal, repetindo nos quatro
cantos da peça.

40. Com a tesoura escalope,
corte o excesso de tecido após
a costura.

43. Ajeite o tecido nos cantinhos
com o auxílio de um palito ou
caneta.

38. Dobre um dos cantos, lado
direito com direito, encontrando
as marcações feitas
anteriormente. Alfinete.

41. Vire no lado direito,
formando o canto mitrado.

44. Passe a ferro.

42. Repita o processo em todos
os outros cantos do tecido.

45. Encaixe o quadrado de 28 cm
sobre o verso do trabalho, lado
avesso com avesso. 

39. Passe uma costura à
máquina sobre a marcação. 
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46. Ajeite as bordas por baixo do
canto mitrado.

49. Dobre o guardanapo ao meio.

52. Passe uma argola de metal
para fixar o guardanapo.

47. Passe a ferro e alfinete por
toda a volta.

50. Em seguida, dobre as duas
extremidades para dentro,
encontrando-as no centro e
formando um triângulo.

53. Para finalizar, ajeite o prato,
os talheres e o copo sobre o
suplá e posicione o guardanapo
sobre o prato.

51. Dobre novamente as duas
extremidades para dentro,
encontrando-as no centro.

48. Leve à máquina e passe uma
costura reta ou decorativa por
toda a volta, sem encostar no
debrum, que deve ficar solto.



Produtos Lanmax utilizados nesse projeto

Mini Máquina para costura
Lanmax - LMD 505A

Base de corte rotativa
Lanmax 30 x 30 cm

Premium Lanmax
Tesoura Forjada 

Placa de corte Lanmax

Alfinetes Lanmax

Patchwork Lanmax
Régua para 

Passa-elástico Lanmax

Tesoura Escalope para
tecido Lanmax

https://www.bazarhorizonte.com.br/mini-maquina-de-costura-domestica-lanmax---lmd-505a-033319/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/regua-para-patchwork-lanmax---05x30cm-035982/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/base-de-corte-dupla-face-lanmax-roxo-45x60cm-051558/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/alfinete-cabeca-urso-lanmax---50-unidades-042721/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/tesoura-lanmax-forjada-premium-85-216cm-052208/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/tesoura-de-picotar-ondulada-escalope-lanmax/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/base-de-corte-rotativa-30-x-30cm---lanmax-044765/p
https://www.bazarhorizonte.com.br/jogo-vira-vies-e-passador-de-elastico-021573/p


@PatchArtecomLanmax@patcheartelanmax@lanmaxcostura

Clique nos ícones para seguir as nossas 
redes sociais e ficar por dentro das novidades.

https://lanmax.com.br/
http://instagram.com/lanmaxcostura/
http://facebook.com/patcheartelanmax
http://youtube.com/PatchArtecomLanmax
http://youtube.com/PatchArtecomLanmax
http://facebook.com/patcheartelanmax
http://instagram.com/lanmaxcostura/

